


《和「孩」共樂》遊戲卡出版背景

「三代同堂」是現今社會普遍的家庭結構。不同年

齡的家庭成員能和諧地相處，對孩子的健康快樂成

長有很大的幫助。然而，承傳自各自原生家庭的思

想和價值觀，往往引致婆媳或翁婿在日常生活中以

及如何教養下一代上產生矛盾與誤會，引起家庭衝

突。常言道:「家和萬事興」。「家和」不是勉強忍

讓，而是以彼此尊重的態度來坦誠溝通。這才是達

至「家和」的重要關鍵。

香港家庭福利會(家福會)多年來承蒙「李錦記家族基

金」的慷慨贊助，自2015年10月起開展「婆媳緣·祖

孫情」多代家庭教育及支援計劃，為本港的多代家庭

提供多元化的教育活動，建立和諧的代際關係。本計

劃於2022年除了繼續在各區舉辦教育活動外，更集結

過往六年由本計劃專業社工接觸的家庭個案及教育方

法，配以真實及常見的多代家庭處境，製成「多代家

庭教育及資源套」。當中包括《家庭夾心號》短片、

《嫲嫲、媽媽不吵了！》親子伴讀圖畫書(本書集)及



《和「孩」共樂》遊戲卡。

通過這《和「孩」共樂》遊戲卡，梳理多代家庭成員

間的緊張關係，讓公公婆婆、爺爺嫲嫲、爸爸媽媽、

兒童放下長幼輩份和固有的生活習慣，在遊戲卡指引

下學習運用家庭關係小技巧，回應遊戲角色中所面對

的種種難關！

— — — — — 遊戲目的— — — — —

讓多代家庭的成員放下長幼輩份和固有的生活習慣，

在遊戲過程中學習增潤家庭關係的小技巧。

— — — — — 遊戲對象— — — — —

4歲或以上，特別鼓勵多代家庭成員一同參與。



（a）遊戲卡牌介紹：

主題卡 20張

任務種類

主題

任務卡 62張

主題

任務種類

任務內容

心心值數量



其他玩家扣減的心心值
自己扣減的心心值

在遊戲結束時，玩家需要出示所有
手牌中的特殊事件卡，並扣減自己
及其他玩家的心心值。

特殊事件卡 6張

百搭任務卡 6張

百搭任務卡可在 
所有主題卡中使用 



— — — — — 任務牌介紹— — — — —

分享
分享卡上的內容

行動
需執行卡上的行動

元素
在圖畫書《嫲嫲、媽媽不吵了》
中找出相應元素

行動
需執行卡上的行動



      功能卡 12張

— — — — — 功能牌介紹— — — — —

打出此卡牌，你可以
從一位玩家的手牌中
抽一張手牌

打出此卡牌，你可
以反對對方出的行
動牌

打出此卡牌，你可以
選擇一名玩家交換已
打出的卡牌

打出此卡牌，你可
以從牌庫中抽一張
新卡牌



遊戲人數：2-6人 
對象：4歲或以上 
時間：15分鐘

遊戲準備
使用主題卡及任務卡

勝利條件
接收最少已掀開任務卡的玩家為勝

— — — — — 遊戲進行 — — — — —

1.從主題卡牌中抽出1張，揭開並放在所有玩家都看

  到的位置，作為要收集的任務卡的目標主題。

2.將所有任務卡平均分予各玩家，玩家不能看任務

  卡內容。

3.遊戲開始，每人輪流從持有的任務卡裏掀開一張

  並放到中間。當有玩家掀出符合目標主題的任務

  卡時，玩家需鬥快用手拍那張卡牌。

玩法一



4.最慢的玩家需要接收該回合所有已掀開的任務卡，

  接收的卡不會添進該玩家原有的任務卡手牌中。

5.剛回合最慢的玩家從放置的主題卡牌中抽出另一

  張主題卡作為新的目標。由他開始繼續遊戲，如

  此類推。

6.直到有玩家出完所有手牌，則遊戲結束。所有玩

  家計算接收已掀開任務卡的數量，數量最少為勝。

例子：

本回合的主題卡：

符合主題的任務卡：



遊戲人數：2-6人 
對象：4歲或以上 
時間：約30分鐘

遊戲準備
使用主題卡及任務卡

勝利條件
配合主題卡牌，收集對應主題的任務卡牌，並完成
任務以獲取心心值。獲取心心值最多者為勝。

— — — — — 遊戲進行 — — — — —

1.從主題卡牌中抽出2張不同的主題，並揭開放在中

  間，作為要收集的任務卡的目標主題。

 （若抽到2張同款的主題卡，需重新再抽卡）

2.每人派10張手牌，其他卡牌疊好成一棟作為抽牌

  庫，放在中間，便可開始階段一。

  

玩法二



階段一（選擇想要的卡牌）

3.保留1張你想要的手牌，並面朝下放在桌上，把餘

  下的手牌交給左邊的玩家。

4.在收到右邊玩家給的手牌後（共9張），再保留1

  張想要的手牌，並把餘下的手牌（共8張）交給左

  邊的玩家，如此類推。

5.當沒有卡牌可作選擇時（收到的手牌只有1張），進

  入階段二。



階段二（執行手上的卡牌）

1.由年紀最小的玩家開始，每位玩家需輪流執行手牌

中所有符合主題的任務卡以獲取心心值。

（不符合主題的任務卡及元素卡不可獲得心心值。）

當一位玩家完成執行手中持有的所有任務卡後，便

輪到下一位玩家執行，如此類推。

2.最後一位玩家完成任務後計算心心值，獲得最多心

心值的玩家勝出。



例子：

本回合的主題卡：

符合主題的任務卡：

此玩家共獲“13”心心值



本回合的主題卡：

符合主題的任務卡：

遊戲人數：2-6人 
對象：8歲或以上 
時間：約30分鐘

遊戲準備
每位玩家先抽取1張主題卡，並翻開放到自己面前。
然後把剩餘的主題卡及其他卡牌洗好，放在桌上形
成牌庫。

勝利條件
最快集齊3套卡牌，每張主題卡上有指示需要收集的
卡牌種類及數量；收集所需要的任務卡牌，並完成
卡牌上的任務以獲取心心值。心心值最多者為勝。

— — — — — 遊戲進行 — — — — —

1.玩家於一開始抽到的主題卡，會作為最初各自需要

  收集的目標卡牌，並打開放於自己面前。

2.從已洗好的牌庫中隨機向每位玩家派發5張手牌，餘

  下的放在桌上，作為抽卡牌用之牌庫。

3.預留指定位置擺放「棄掉卡」。

玩法三



4.隨機由1名玩家開始，先從牌庫中抽2張卡牌，然後

  每位玩家每個回合最多可執行3個動作，也可選擇不

  做任何動作。
 （即使是重覆之動作亦需獨立計算。例如，打出2張
  主題卡視為2個動作。）

動作選項：

a.打出主題卡

  放在自己前面，以表示將要收集之卡牌。

 （也可用新的主題卡換掉已開出的主題卡）

b.打出任務卡

  打出任務卡後，需即時執行卡上的任務。完成動作

  後，便可將卡牌放在相關的主題卡前。

c.打出功能卡

  執行卡牌功能，每回合只能用1張。

d.出特殊事件卡

  打出特殊事件卡，並放在自己前面。（所有特殊事

  件卡，包括已打出或玩家手持的，將會於遊戲結束

  時計算。特殊事件卡不可棄掉）。



e.棄掉1張手牌

可以是任何一種卡類（除特殊事件卡）。

5.即使玩家桌面上沒有某一種主題卡,亦可以先打出其

對應的任務卡。例如，玩家 A 已打開的主題卡沒有

「將心比心」，但他仍可先打出屬於「將心比心」主

題的任務卡。

6.如成功集齊一套卡牌時，可把它們反轉，其他玩家

不能奪取已反轉的卡牌。

7.每次回合結束時，玩家持有的手牌不能多於7張。如

手牌多於7張，必須選擇1張棄掉，並放到預先指定

的「棄掉區」。

8.如果牌庫的卡牌都已抽完，可將棄牌區的卡牌洗好，

作為新的抽牌牌庫。

9.當有玩家集齊3套卡牌，遊戲便即時結束。結束遊戲

者可額外獲得2個心心值。



10.所有玩家計算心心值，獲得最多心心值的玩家勝出。

為了讓多代家庭能同聚共樂，執行任務卡時
可按家庭成員的情況自行調節難度，

量力而為，樂也融融。

例子：
成功收集一套主題：

+ +

+ + 或



其他資源介紹

《家庭夾心號》短片

即使是別人眼中近乎「完美」的媳婦和樂意照顧孫

兒的嫲嫲，只要生活在同一屋簷下，難免也會為家

庭瑣事和照顧孫兒發生爭拗。就算是一些「雞毛蒜

皮」的小問題，例如摺衣服的習慣、深夜以高聲浪

看劇、管教孫兒的方法和價值觀有差異等，倘若未

能適當處理，亦可能在多代家庭成員的心中埋下嫌

隙…… 

《家庭夾心號》短片中的嫲嫲、爺爺、兒子、媳婦

和孫兒能如何在嫌隙擴大至不可修補前尋覓和解之

路？社工和社會服務單位又如何支援「夾心人」，

讓多代家庭重拾和諧關係？ 

掃一掃QR code, 馬上觀看短片！

成功收集一套主題：



《嫲嫲、媽媽不吵了》親子圖畫書 

《嫲嫲、媽媽不吵了！》既是親子讀物，也是兒童
目睹家中長輩爭吵時的心聲！ 

與此同時，這本圖畫書亦反映了本計劃對多代家庭
和睦共處的願景。締造一個和諧家庭的重點並非完
全免於爭吵，而是家庭成員是否願意共同努力去處
理問題！當大人陪伴兒童閱讀圖畫書時，在精美傳
神的插畫和簡單易明的文字引導下，他們能夠反思
並改進自身面對家庭爭吵時的處理方式，好讓「兒
童為重」的兩代（祖父母輩及父母輩）育兒模式能
夠在香港的多代家庭中實現。 



遊戲名稱：和「孩」共樂
遊戲時間：30分鐘
遊戲人數：2-6人
適用電齡：4歲以上
主要成分：紙
出版日期：2022年5月

遊戲設計：Infinity Community Limited    及
            香港家庭福利會

繪畫：唐詠然＠香港展能藝術會    及
       盧善珩

出版：香港家庭福利會 婦女及家庭成長中心
地址：香港筲箕灣耀東邨耀貴樓C翼地下
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電郵：bcp@hkfws.org.hk
網站：https://www.hkfws.org.hk
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